PARECER N.°© 38A/CITE/2000

Assunto:Dispensa para amamentacao de gémeas
Processo n.° 69/2000

I — OBJECTO

1. A CITE recebeu de ..., em 13 de Outubro de 2000, um pedido de
parecer sobre a interpretacdo do artigo 8.° n.° 3 do Decreto-Lei n.°
230/2000, de 23 de Setembro, no caso de amamentacao de gémeas.

11 — ENQUADRAMENTO JURIDICO

2. Nos termos do n.° 2 do artigo 14.° do anexo ao Decreto-Lei n.°
70/2000, de 4 de Maio, que renumerou e republicou a Lei n.© 4/84, de 5
de Abril, que se transcreve, “a mae que, comprovadamente, amamenta
o filho tem direito a ser dispensada em cada dia de trabalho por dois
periodos distintos de duracdo maxima de uma hora para o cumprimento
dessa missao, durante todo o tempo que durar a amamentacao”.

A publicagdo do Decreto-Lei n.© 230/2000, de 23 de Setembro, fez
entrar em vigor, no passado dia 23 de Outubro, a nova regulamentacao
da lei da proteccdo da maternidade e da paternidade aplicavel aos/as
trabalhadores/as abrangidos/as pelo regime juridico do contrato
individual de trabalho, designadamente no que se refere a dispensa
para amamentacao ou aleitacéo.

Assim, nos termos do n.© 3 do artigo 8.° do citado diploma legal, que se
transcreve: “a dispensa diaria para amamentagdo ou aleitacdo sera
gozada em dois periodos distintos com a duragdo méaxima de uma hora
cada, salvo se outro regime for o acordado com a entidade patronal”.

Ora, se a lei prevé uma dispensa de dois periodos distintos de duragédo
maxima de uma hora cada um, por dia, para amamentar ou aleitar
um/a filho/a, entende-se, face a legislacdo em vigor, que no caso de
gémeos/as, a dispensa seja, por dia, proporcional ao numero de
gémeos/as, a saber no caso de dois/duas filhos/as gémeos/as, devera
haver lugar a dispensa para amamentar ou aleitar por dois periodos
distintos de duracdo maxima de uma hora cada um por cada filho/a.

Assim, no caso sub judice, a trabalhadora tem direito a ser dispensada
por quatro periodos distintos de duracdo méxima de uma hora cada um,
salvo se outro regime for o acordado com a entidade patronal, ou seja,
a trabalhadora pode gozar, no maximo, de quatro horas por dia para
amamentar.

Neste sentido, é de considerar o Acordao de 12 de Maio de 2000 do
Tribunal Central Administrativo no Processo 3831/99 sobre a matéria,
que parcialmente se transcreve: “A questdo que se pde no recurso
principal é a da interpretacdo do art.° 12.° n.°© 2 da Lei n.© 4/84, de 5
de Abril, em conjugacdo com o art.° 10.° n.° 1 do Decreto-Lei n.©
194/96, de 16/10, para saber se em caso de gémeos a mée tem direito
a um periodo de amamentacao igual para cada filho.
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E, para saber se tem cobertura legal ou ndo, a pretensédo ... de 4
periodos diarios para amamentacao de 2 filhos gémeos.

Ora, quanto ao elemento literal, o ... artigo 12.° expressamente refere a
«missdo» de que a mée esta incumbida ao amamentar, o que redunda
numa posicao inequivoca de que o direito que se esta a contemplar é o
direito do filho e n&o da mae.

E como muito bem se diz na sentenca recorrida «... se os deveres e
direitos legais sdo conferidos em razao da existéncia do filho, este ndo
podera obviamente ser afectado pelo nascimento de um irméao gémeo, a
ndo ser que a lei contemple a situagdo de outra forma.».

Também o elemento sistematico o impde.

Na verdade, resulta de ambos os diplomas que cumpre responsabilizar
0s progenitores pela educacdo dos filhos, e que os mesmos visam
assegurar direitos das mulheres gréavidas, dos nascituros, das criangas e
dos pais.

E, quanto ao direito a dispensa para amamentacao nédo ha ddvida que o
mesmo existe por causa do filho e para o filho e ndo por causa da mée
ou para a mae.

Pelo que o direito de um filho ndo pode ser diminuido ou modificado
pelo nascimento de um gémeo, sob pena de se pdr em causa o0 proprio
direito.”

111 — CONCLUSAO

3. Face ao que antecede, a CITE entende que a trabalhadora ... tem direito
a ser dispensada por quatro periodos distintos de duragdo méxima de
uma hora cada um, salvo se outro regime for o acordado com a
entidade patronal, ou seja, a trabalhadora pode gozar, no maximo, de
quatro horas por dia para amamentar.

PARECER APROVADO POR MAIORIA DOS MEMBROS DA CITE EM 10
DE NOVEMBRO DE 2000
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