PARECER N.© 32/CITE/2000

Assunto:Lei da Proteccao da Maternidade e da Paternidade - Dispensa para aleitagédo

Processo n.° 53/2000

I - OBJECTO

1.1. Um grupo de formandos do Curso de Informética, promovido pela ..., em ..., numa das sessdes

do moédulo “lgualdade de Oportunidades” relativa ao assunto referido em epigrafe, pdem a
questdo de saber se “a mae e o pai trabalhadores por razbes que se prendem com uma
melhor organizagdo da vida do casal, cada um deles pode beneficiar diariamente de dispensa
de um dos periodos que a lei confere para aleitacdo do descendente (um beneficia de uma hora
de manha e outro a tarde)”, solicitando o parecer desta Comisséo.

11 - ENQUADRAMENTO JURIDICO

2.1

2.2

23.

Efectivamente, refere o n.°© 3 do artigo 14.° do anexo ao Decreto-Lei n.°© 70/2000, de 4 de Maio,
que “no caso de ndo haver lugar a amamentagcdo, a mae ou pai trabalhador tem direito, por
decisao conjunta, a dispensa referida no n.© anterior para aleitacao até o filho perfazer um ano”.

O n.° anterior refere que “a méae que comprovadamente amamenta o filho tem direito a ser
dispensada em cada dia de trabalho por dois periodos distintos de duracdo maxima de uma
hora para o cumprimento dessa misséo, durante todo o tempo que durar a amamentacgdo”.

A decisdo conjunta a que se refere o preceito citado em 2.1. nao foi ainda regulamentado, mas
a regulamentacédo do caso analogo da decisdo conjunta dos pais relativa ao gozo de parte do
periodo da licenca por maternidade por parte do pai, consignada no artigo 2.°-A n.© 3 do
Decreto-Lei n.© 136/85, de 3 de Maio, permite-nos concluir que ndo deve existir qualquer
restricdo a decisdo conjunta dos pais, no que se refere a dispensa para a aleitacdo do filho,
desde que a aludida decisdo conste de documento escrito e seja comunicada aos respectivos
empregadores, com a antecedéncia de dez dias, relativamente ao inicio da dispensa, nos termos
do que se prevé para a dispensa para amamentagdo no artigo 7.° n.© 3 do Decreto-Lei n.°
136/85, citado.

111 - CONCLUSAO

Em face do exposto, a CITE entende que, dentro dos principios da boa fé, ndo devem existir
restricdes a decisdo conjunta dos pais relativamente a dispensa para a aleitacdo, pelo que néo se
vislumbra qualquer obstaculo legal a decisdo da mae e do pai trabalhadores que pretendam
beneficiar da dispensa, em cada dia de trabalho, de dois periodos distintos de duracdo maxima de
uma hora cada um, para aleitacdo do seu filho, gozando a mde uma hora de manhé e o pai a outra
hora a tarde ou vice versa, desde que a sua decisdao conste de documento escrito e seja
comunicada aos respectivos empregadores com a devida antecedéncia.

APROVADO POR UNANIMIDADE DOS MEMBROS PRESENTES NA REUNIAO DA CITE DE 28 DE
AGOSTO DE 2000



